
एते चाशकलाः पसः क�ण�त भगवान �वयम । ृ ु ् ्ं ुं
इ��ा�र�याकल लोक मडयि�त यगे यगे ।।ु ं ं ृ ु ु

�ी सत जी ने शौनकािद मिनय� के �ित कहा- िजन अवतार� का वण�न यहाँ िकया गया है,ू ु
 ये सम�त प�ष �ी िव�ण के अश और कला ह�, िक�त �ी क�ण �वय भगवान ह�।ु ु ं ु ृ ं ्
 यग-यगा�तर� म� जब-जब इ�� के श�ओ-असर� के �ारा िविभ�न लोकवासी �याकल हो उठते ह�, ु ु ु ं ु ु
तब-तब लोकवािसय� क� र�ा के िलये ये सम�त अवतार �कट होते ह�।
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♦ पारण समय एकादशी से अगले िदन का िदया गया है।

    अतः पारण समय म� ही �त खोल� ।

♦ �मात� एकादशी म� �त न  कर� । वै�णव एकादशी म� ही �त कर� ।

♦ ह�रवासर पर स�पण� उपवास एकादशी क� तरह रख�। ू

    �त अगले िदन सय�दय के बाद ही खोल� ।ू

♦ िनज�ला एकादशी पर अ�न के साथ -साथ जल का भी �याग कर� ।  िकत इस िदन आप फल ,ं ु

    फल� के जस ,ना�रयल पानी ले सकते है और उनसे �ताहार भी बना सकते है । ू

♦ अ�� उपवास म� 12 बजे तक फलाहार, क�, �यामक खा सकते ह� ।ु �

    दोपहर 12 बजे के बाद अ�न �हण कर� ।

♦ षटितला एकादशी पर ितल का सकते ह�, अ�य और िकसी एकादशी पर नह�।्

♦ चातमा�स म� विज�त भो�य पदाथ� का �याग यथास�भव कर�, इनका �याग अिनवाय� नह� है ।ु

♦ िवशेष िनद�श - �ी गौड़ीय �तो�सव कैल�डर को स�वत 2081 क� समाि� पर भिमगत कर द� ।् ू

जल  म� �वािहत न कर�-
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नीलाचल िनवासाय िन�याय परमा�मने।
बलभ� सभ�ा�या जग�नाथाय ते नमः।।ु ं

नीलाचल म� बलभ� व सभ�ा सिहत िन�य ु
िनवास करने वाले परमा�मा �ीजग�नाथ जी 
को मेरा �णाम है।
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